GMINA DOMARADZ

Warsztaty dietetyczne jako dziatanie towarzyszace
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa 2014 - 2020

W dniu 25 listopada w Sali Gminnego Osrodka Kultury odbyty sie warsztaty dietetyczne przeprowadzone przez
Podkarpacki Bank Zywnosci jako dziatanie towarzyszace w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa
2014 - 2020 wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujagcym w Podprogramie 2015.

Uczestniczyto w nich 26 mieszkahcéw gminy - uczestnikéw ww. Programu, ktérzy z zainteresowaniem poznawali
zasady zdrowego zywienia, w tym m.in. kaloryczno$¢ produktéw i ich wartosci odzywcze; dowiedzieli sie takze o
zasadach prawidtowego komponowania jadtospiséw i taczenia produktéw jak réwnie samodzielnie komponowali
positki i jadtospisy.

Program Operacyjny Pomoc Zywno$ciowa 2014-2020 jest wspétfinansowany ze $rodkéw Unii
Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym
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