GMINA DOMARADZ

Zapraszamy na Rajd Nordic Walking w Domaradzu
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W programie
15.00 - 16.00 - rejestracja uczestnikéw oraz zajecia z instruktor, ‘4 ‘
&

16.00 - 16.15 - wspolna rozgrzewka y
16.15 - 16.30 - powitanie uczestniléw i otwarcie tras
16.30 - 18.00 - rajd nordic walking - trasa ok. 7 km
18.30 - ognisko z pieczeniem kietbasek

19.00 - losowanie nagrod i wreczenie dyplomow

WSTEP WOLNY I

Moiliwosi berplatnego skorzystania z treningu prowadzonego przez profes
instruktoréw nordic walking oraz bezplainego wypoiyczenia kijkéw. &
Igtoszenia i szczegdlowe informacje - I.Irxqtl Gmlny Domaradz tel. 13 43 470 [ 2
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