GMINA DOMARADZ

»Kucharz matej gastronomii” w gminie Domaradz

5 wrzeénia 2011 r. w remizie OSP Domaradz rozpoczat sie kurs zawodowy pn.: ,,Kucharz
matej gastronomii z obstugg kas fiskalnych” w ramach projektu ,,Czas na aktywnos¢ w
gminie Domaradz”, ktéry jest wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Pierwszy etap kursu - ,,kucharz matej gastronomii” trwat 120 godzin dydaktycznych, a jego uczestnikami byto 12
kobiet z naszej gminy.

Kurs miat na celu zapoznanie z zawodem kucharza, zdobycie fachowej wiedzy z tej branzy oraz poznanie technik
produkcji w zakresie pozwalajacym na podjecie pracy w szeroko pojetej gastronomii.

Podczas szkolenia mozna byto nauczy¢ sie w szybkim czasie przyrzadzac bardzo wykwintne dania z roznych kuchni
Swiata. Nasze kursantki pod okiem fachowego instruktora Pana Bartosza Zawadzkiego, mogty doskonali¢ wtasne
doswiadczenia i podnosi¢ swoje umiejetnosci kulinarne. Kazde zajecia uczestniczki rozpoczynaty od poznawania
podstawowych wiadomosci z zakresu gastronomii, a nastepnie zdobytg wiedze mogty wykorzystywac w praktyce na
kuchni, przyrzadzajac miedzy innymi takie potrawy jak: kurczak po hawajsku z ryzem, satatka czosnkowa, Cannelloni
z nadzieniem miesno - pomidorowym, zupa gulaszowa, warstwowa satatka z tuhczyka, penne a’la Italiano, tiramisu,
lasagne miesno - szpinakowe, kieszonki schabowe nadziewane i wiele innych.

W ramach zaje¢ mozna byto takze zapoznac sie ze sztukga carvingu (rzezbienie w warzywach i owocach).

Na zakonczenie kursu z gastronomii organizatorzy i beneficjentki degustowali wspaniate potrawy przygotowane w
ramach egzaminu wewnetrznego.

Ze strony GOPS Domaradz wszystkim naszym uczestniczkom zycze powodzenia podczas szukania pracy w
gastronomii oraz wielu kulinarnych przygéd w domu.
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