GMINA DOMARADZ

SPOTKANIA , DANIA WSPOLNYCH CHWIL” W
BARYCZY ZAKONCZONE

Koto Gospodyn Wiejskich w Baryczy zakonczyto spotkania w ramach projektu ,Danie Wsp6lnych Chwil” we
wspdtpracy z Fundacjg Biedronki.

Mielismy okazje spedzi¢ czas z naszymi drogimi seniorami. Kazde spotkanie rozpoczynato sie przywitaniem
uczestnikéw spotkania i przedstawieniem przez Przewodniczaca kota zatozeh programu.

W kolejnych spotkaniach zaszczycili nas goscinnie swa obecnoscia: ks. Proboszcz Parafii Barycz - Mariusz Pelc, Wéjt
Gminy Domaradz - Marcin Tarabuta, Sekretarz Gminy - Stanistaw Gierula.

W trakcie trwania programu staraliSmy sie zaprosi¢ wszystkie osoby samotne i senioréw. Osoby chetne skorzystaty ze
spotkan i wspdinej integracji - za co im serdecznie dziekujemy. Nasze bezptatne spotkania byty okazja by usigé¢
razem przy stole, porozmawiac i cieszy¢ sie wspdlnym positkiem przygotowanym wczesniej przez panie z KGW.

Spotkania z seniorami byty nie tylko okazjg do integracji i zabawy, ale takze wyrazem naszej troski i szacunku dla
naszych starszych mieszkancéw.

Dzieki takim wydarzeniom budujemy silng spotecznos¢ i czerpiemy wzorce od starszego pokolenia , a tym samym
pielegnujemy tradycje lokalna.

Punktem programu byta tez prelekcja lekarza rodzinnego dr Mariana Maca z naszej poradni, ktéry oméwit znaczenie
zbilansowanej diety i regularnej aktywnosci fizycznej dla zachowania dobrego stanu zdrowia. Lekarz przedstawit
réwniez najnowsze badania dotyczace wptywu zdrowego odzywiania na dtugosc i jakos¢ zycia.

Po prelekcji odbyta sie otwarta dyskusja, podczas ktérej uczestnicy mieli mozliwos¢ zadawania pytan i dzielenia sie
wtasnymi doswiadczeniami zwigzanymi ze zdrowym stylem zycia. Uczestnicy wyrazili zadowolenie z mozliwosci
zdobycia nowej wiedzy i wspdlnej integracji z mieszkancami. Podczas spotkania byta mita i przyjemna atmosfera,
takze dzieki miejscowej seniorce, ktéra uswietnita wydarzenie spiewem i recytacjg wtasnych utwordéw.

Na kolejnym spotkaniu gtéwna czescig programu byta pogadanka przeprowadzona przez przedstawicieli policji z
posterunku Policji w Domaradzu. Omdwiono zasady bezpieczenstwa takie jak zabezpieczenie doméw i mieszkan ,
unikanie rozmow z nieznajomymi oraz postepowanie w przypadku podejrzanych telefonéw czy e-maili.

Przedstawiono réwniez r6zne metody oszustw, na ktére szczegdlnie narazeni sg seniorzy, takie jak oszustwa: na
wnuczka, na policjanta, oraz wskazano jak rozpozna¢ préby wytudzenia danych i jak wéwczas reagowac. Po prelekcji
odbyta sie dyskusja, gdzie uczestnicy mogli zadawa¢ pytania i dzieli¢ sie doswiadczeniami na te tematy.

Dodatkowg atrakcja kazdych spotkan z seniorami byta wystawa rekodzieta, ozddb i malowidet wytworzonych przez
panie z naszego kota. Uczcilismy tez 62 rocznice Slubu jednej z seniorek - naszej cztonkini kota .

Minione miesigce biezacego roku byty naprawde szczegélnym czasem zaréwno dla senioréw, oséb samotnych, jak i
cztonkin KGW.

Zorganizowano 6 spotkan z udziatem ponad 200 oséb w programie. Oprécz wspélnych rozméw seniorzy przypomniel
sobie lata mtodosci Spiewajgc ludowe piosenki i przys$piewki .

Uczestnicy mieli okazje delektowac sie pysznym jedzeniem i wypiekami, ktére przygotowaty nasze panie. JestesSmy
szczerze poruszone serdecznoscia i atmosferg , jaka panowata podczas ,,Dan Wspdlnych Chwil " organizowanych w
czasie trwania programu.
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To byly naprawde wyjgtkowe momenty jednosci i wzajemnej zyczliwosci senioréw i cztonkin KGW. Nic tak nie buduje
wiezi miedzy ludzmi jak wspélne spedzanie czasu w mitej i przyjemnej atmosferze. Oderwanie sie od szarej
rzeczywistosci i probleméw dnia codziennego wptywa pozytywnie na samopoczucie cztowieka i na dtugo pozostanie w
pamieci zaréwno uczestnikéw jak i organizatoréw.

Serdecznie dziekujemy Fundacji Biedronki za umozliwienie nam uczestnictwa w Il edycji programu: ,,Danie
Wspdélnych Chwil”’, za przekazane towary na przygotowanie poczestunkéw dla senioréw i oséb samotnych.

Nasze koto zdobyto nowe doswiadczenia jak organizowa¢ takie spotkania i integrowac spoteczenstwo naszej matej
miejscowosci.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy przyjeli nasze zaproszenie i zechcieli poby¢ z nami przy wspélnym stole.

Stowa podziekowania kierujemy do wtadz Urzedu Gminy oraz OSP w Baryczy za nieodptatne uzyczenie pomieszczen i
zaplecza kuchennego na zorganizowanie spotkan.

Goraco dziekuje wszystkim kolezankom z kota za jednos¢, zrozumienie, poswiecony czas na przywiezienie towaru z
sklepu Biedronka, przygotowanie positkéw, ustawienie zastawy stotowej oraz kazdorazowe posprzatanie sali.

Z okazji zblizajgcych sie swigt Bozego Narodzenia przyjmijcie od kota najlepsze zyczenia. Duzo zdrowia, usmiechu i

radosnych chwil spedzonych w gronie najblizszych. Niech rok 2025 bedzie rokiem nadziei, pokoju i mitosci, a
btogostawienstwo Bozego Dziecigtka towarzyszy Wam przez caty rok.

Przewodniczaca KGW

Wiestawa Wojewoda



