Regulamin korzystania z urzadzen
sitfowni zewnetrznej

- Ma urzadzeniach mogg cwiczyc osoby o wzroscie powyzej 140 cm.

- Przed cwiczeniami upewnij sie, ze twoj stan zdrowia
na to pozwala.

- Unikaj nadmiernego wysitku podczas korzystania z urzadzen.

- Osoby posiadajajace problemy zdrowolne przed przyslapieniem
do éwiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.

- Uzytkownicy zobowigzani sa dbac o porzadek i stan urzgdzen
sportowych.

- Wszelkie uszkodzenia powinny by natychmiast zglaszane
administratorowi obiektu.

- Osoby korzystajgee z sifowni zewnelrznej nie mogg byé pod
wpltywem alkoholu, narkotykdw lub innych srodkow odurzajgcych.

- Odpadki nalezy wyrzucat do koszy na smieci.

- Na teren strefy fitness nie wolno przyprowadzac zwierzgl
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- Nie wolno wnosié napojow w opakowaniach szklanych, wszelkiego
rodzaju niebezpiecznych przedmiotow, napojow alkoholowych oraz
palenia wyrobow tytoniowych.

- Do strefy nie wolno wehodzié w butach na wysokich obacach.

W trosce o bezpieczenstwo uzytkownikéw prosimy
o przestrzeganie nastepujacych regut:

- Nie korzystac z urzadzen podczas deszczu
i oblodzenia.
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- Na terenie strefy zabronione sa gry zespolowe (np.pitka nozna)
i jazda na rowerze, deskorolkach itp.

- Z urzgdzen moze korzyslac lylko jedna osoba na jedno miejsce.

- Zabronione jest wchodzenie na elementy do tego
nie przystosowane oraz na gorne elementy konstrukcji.
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Telefony alarmowe
Pogolowie 999
Slraz podarna 998
Policja 997

ogolny 112




