Kawiarenka Seniora

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Domaradz serdecznie zaprasza Senioréw z Gminy
Domaradz do udziatu w projekcie pt. "Kawiarenka Seniora" realizowanego w ramach

GMINA DOMARADZ

Programu z obszaru wsparcia aktywizacji oséb starszych w 2014 roku.
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GMINA DOMARADZ

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Domaradz
serdecznie zaprasza
Senioréw z Gminy Domaradz do udziatu w projekcie

ot. Kawiarenka Seniora”

realizowanego w ramach

Programu z obszaru wsparcia aktywizacji oséb starszych w 2014 roku
W programie do wyboru:

# Dyskusyjny Klub filmowy -
wspolne spotkania z
interesujacym filmem

#» Zajecia w grupach tematycznych:

= obsluga Kompufera i internetu, pocziy
elektronicznej, skype

» rekodzielo artystyczne

= 7ajecia ruchowe Nordic Walking

» porady dietetvczne, lekarskie,
zielarskie, dzialkowca, prawne i inne
proponowane przez Uczestnikow

Zapraszamy od 01. VIIL. 2014r. w soboly od godz. 16- tej
W kolejnych miesigcach terminy zostang dostosowane do poirzeb
Uczestnikow

Miejsce: Siedziba Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Gminy
Domaradz — pod GOK w Domaradzu, wejscie od zaplecza
PROJEKT WSPOEFINANSOWANY PRZEZ WOJE WODE PODKARPACKIEGO

W FORMIE POWIERZENIA REALIZACJT ZADANIA PUBLICZNEGO PRZEZ
ZARZAD WOJEWODZTWA PODKEARPACEKIEGO




