GMINA DOMARADZ

Zapraszamy na Dni Gminy Domaradz

Zapraszamy na Dni Gminy Domaradz, ktére planowane sg na 25 i 26 lipca 2015 r. W programie miedzy innymi
rozgrywki sportowe, Rajd Nordic Walking, Turniej Siatkéwki Plazowej a w niedziele - wystepy artystéw i zabawa
ogrodowa.

NORDIC WALKING - PROSTY SPOSOB NA DLUGOWIECZNOSC

Zapraszamy na godz. 15:00 na stadion w Domaradzu - PRZYJDZ Z WLASNYMI KIJKAMI !!!

- Zapoznasz sie podstawami techniki Nordic Walking pod okiem fachowego instruktora
- Bedziesz mégt doskonali¢ technike na krétkiej trasie (ok. 5 km)

REGULAMIN AMATORSKIEGO TURNIEJU SIATKOWKI PLAZOWE])
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W turnieju moga brac udziat osoby powyzej 15 roku zycia bez wzgledu na ptec.
Zgtoszen druzyn mozna dokonywac w dniu turnieju tj. 25 lipca 2015 r. obok boiska do siatkéwki
plazowej w Domaradzu od godz. 14:30 - decyduje kolejnos¢ zgtoszen

. llos¢ druzyn startujacych w turnieju jest ograniczona do 8 - po zapisaniu 8 druzyn dalsze zapisy

zostaja wstrzymane.

. Kazdy z zespotéw musi sktadac sie z dwdch oséb. Pary moga by¢ mieszane.
. Turniej ma charakter otwarty
. Zawodnicy uczestniczacy w turnieju ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie, biorg udziat na wtasna

odpowiedzialno$¢, organizator nie bedzie ponosit odpowiedzialnosci za wynikte wypadki.

. Zagwarantowane sg nagrody dla pierwszych 3 par.

. Mecze rozgrywane beda do dwéch wygranych setéw kazdy do 15 punktéw. Pozostate zasady wg przepiséw PZPS.
. W sprawach nie ujetych w Regulaminie decyduje Sedzia gtéwny lub organizator.

. Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian oraz ostatecznej interpretacji Regulaminu.

. Kazdy zawodnik dopuszczony do uczestnictwa w Turnieju musi ztozy¢ wiasnorecznie podpisane o$wiadczenie o

braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w turnieju, w przypadku oséb niepetnoletnich o$wiadczenie o
zdolnosci dziecka do udziatu w Turnieju musi ztozy¢ rodzic lub opiekun prawny (Oswiadczenia w zatgczniku).
Poszczegbine mecze bedg rozgrywane systemem ustalonym przez organizatora w dniu zawoddw, w zaleznosci od
liczby zgtoszonych druzyn.

Udziat w Turnieju jest bezptatny.



