GMINA DOMARADZ

Pierwszy etap projektu ,,Czas na aktywnosc¢ w
gminie Domaradz” rozpoczety

W dniu 20.06.2011 r. w nowo otwartej Pizzerii & Restauracji ,,SiD” w Domaradzu odbyta sie inauguracja zaje¢ grupy
wsparcia w ramach realizowanego przez GOPS Domaradz projektu systemowego pn. "Czas na aktywno$¢ w gminie
Domaradz” wspdtfinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
Poddziatanie 7.1.1, Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Zajecia beda prowadzone dla 12 uczestniczek przez Panig psycholog Magdalene Wojtaszek, przez caty czas trwania
projektu.

Spotkania grupowe pozwolg kobietom pokonac trudnosci zwigzane z poszukiwaniem pracy, nauczg wspétdziatania w
grupie, utatwig radzenie sobie z problemami, sytuacjami stresujagcymi, wptyng na poprawe wtasnego wizerunku,
dadza poczucie bycia wystuchanym, umozliwig kontakty z osobami o podobnych doswiadczeniach.

Grupa wsparcia jak wynika z obserwacji naszych ubiegtorocznych uczestniczek , moze sta¢ sie miejscem odnalezienia
wytchnienia i zrozumienia.



