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Pierwszy etap projektu ,,Czas na aktywność w
gminie Domaradz” rozpoczęty

W dniu 20.06.2011 r. w nowo otwartej Pizzerii & Restauracji ,,SiD” w Domaradzu odbyła się inauguracja zajęć grupy
wsparcia w ramach realizowanego przez GOPS Domaradz projektu systemowego pn. "Czas na aktywność w gminie
Domaradz” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego,
Poddziałanie 7.1.1, Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki.

Zajęcia będą prowadzone dla 12 uczestniczek przez Panią psycholog Magdalenę Wojtaszek, przez cały czas trwania
projektu.

Spotkania grupowe pozwolą kobietom pokonać trudności związane z poszukiwaniem pracy, nauczą współdziałania w
grupie, ułatwią radzenie sobie z problemami, sytuacjami stresującymi, wpłyną na poprawę własnego wizerunku,
dadzą poczucie bycia wysłuchanym, umożliwią kontakty z osobami o podobnych doświadczeniach.

Grupa wsparcia jak wynika z obserwacji naszych ubiegłorocznych uczestniczek , może stać się miejscem odnalezienia
wytchnienia i zrozumienia.


