GMINA DOMARADZ

Wyjazd do Biatego Dunajca w ramach projektu
»»Czas na aktywnos¢ w gminie Domaradz”

W tym roku podobnie jak w latach ubiegtych, GOPS Domaradz zorganizowat szkolenie IR
wyjazdowe w ramach projektu systemowego ,,Czas na aktywnos¢ w gminie
Domaradz” wspétfinansowanego przez Unie Europejska w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

12 uczestniczek projektu 01 sierpnia rozpoczeto "Trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych” w ramach | czesci
cyklu w formie stacjonarnej na miejscu w Domaradzu. Realizacja Il czesci treningu odbyta sie w dn. 07-09 sierpnia na
wyjezdzie w Osrodku Kolonijno - Wypoczynkowym ,,U Topora” w Biatym Dunajcu i byta kontynuacja poprzedniej, a
wiec tematu zachowan asertywnych, komunikacji interpersonalnej, umiejetnosci spotecznych, aktywnego wypoczynku.

Biaty Dunajec to mata, cicha miejscowos¢, potozona blisko Zakopanego z urokliwg rzeka od ktérej wzieta sie jej nazwa,
gdzie uczestnicy podziwiali widoki na géry, uroki tej matej wioski oraz poznali tradycyjng gdralska goscinnos¢. Do
licznych atrakcji wyjazdu szkoleniowo-integracyjnego nalezaty m.in.: pomnik ,,Grajgce Organy” z punktem
widokowym na Tatry i Zalew Czorsztynski, zabytkowy koscidtek z XV w. w Debnie, przejazd kolejka linowo - terenowg
na Gubatdwke, spacer po Krupéwkach reprezentacyjnej ulicy Zakopanego - zakup pamiatek, wycieczka z
przewodnikiem Doling Koscieliska i Jaskinia MroZna, wieczorek integracyjny w formie spotkania przy ognisku z
pieczong kietbaska i wspélnym Spiewem.

W wyjeZdzie braty udziat réwniez dzieci beneficjentek, ktére w czasie przebywania mam na treningu, uczestniczyty w
réznych zajeciach plastycznych, grach, quizach, zabawach ruchowych na Swiezym powietrzu organizowanych przez
opiekunki.

Wyjazd przyczynit sie do zintegrowania grupy oséb uczestniczacych w projekcie. Byt okazja do umocnienia postaw
spotecznych, wzmocnienia nawigzanych przyjazni, stanowit przyktad efektywnego spedzania czasu wolnego oraz dat
mozliwos¢ przezycia wielu estetycznych i niezapomnianych wrazen.
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